
	

PARA LA SEMANA 
 
	 Lista de mandado  

 

∆ Manzanas 

∆ Naranjas 

∆ Plátano 

∆ Cebolla 

∆ Chile 

∆ Jitomate 

∆ Cilantro 

∆ Tomate verde 

∆ Limones 

∆ Papa 

∆ Ajo 

∆ Lechuga 

∆ Calabacitas 

∆ Chayote 

∆ Zanahoria 

∆ Apio 

∆ Carne de res para guisar 

∆ Milanesa 

∆ Pollo entero 

∆ Queso fresco 

∆ Queso quesadilla 

∆ Crema 

∆ Tortillas 

∆ Jugos para los niños 

∆ Salsas 

 

 

	

 

 

 

∆ Pan 

∆ Frijoles 

∆ Arroz 

∆ Bolillos 

∆ Pan Dulce 

∆ Detergente trastes 

∆ Detergente ropa 

 

 

	

 

 

	


